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тическая структура ценопопуляций Orchis militaris L. и Dactylorhiza incarnata (L.) Soo (Or-
chidaceae, Liliopsida) Романовского района Саратовской области // Поволжский экологический 
журнал. 2018. № 4. С. 519 – 528. DOI: https://doi.org/10.18500/1684-7318-2018-4-519-528 
 

Представлены результаты исследований, проведённых в период массового цветения рас-
тений Orchis militaris L. и Dactylorhiza incarnate (L.) Soo со 2 по 16 июня 2017 г. в Романов-
ском районе Саратовской области. Даны описания местообитаний видов (лощина и выгон), 
которые отличаются по проективному покрытию и доминантам. Так, доминантами в лощи-
не являются Elytrigia repens (L.) Nevski, Carex vulpina L., Potentilla anserina L, на выгоне – 
Elytrigia repens (L.) Nevski, Festuca pratensis Huds., Festuca valesiaca Gaudin. Показана онто-
генетическая структура популяций данных видов. Так, в лощине ювенильные особи 
O. militaris отсутствовали, обнаруживались имматурные (23.1%), вергинильные (34.0%) и 
генеративные особи (42.9%). На выгоне ювенильные и имматурные особи O. militaris со-
ставляли – 6.8 и 9.3% соответственно, а преобладали вергинильные (36.8%) и генеративные 
особи (47.1%). Возрастные спектры обеих популяций правостороннего типа. В возрастном 
спектре ценопопуляции D. incarnata доля возрастных групп прегенеративного и генератив-
ного периодов составляла 52.9%. Высокие индексы восстановления и эффективности свиде-
тельствуют об устойчивом состоянии ценопопуляций O. militaris и D. incarnata. Для оценки 
состояния ценопопуляций и дальнейшего прогноза их развития необходим ежегодный мо-
ниторинг.  

Ключевые слова: Orchis militaris, Dactylorhiza incarnata, ценопопуляции, онтогенетиче-
ская структура, Саратовская область. 
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Orchis militaris Linnaeus, 1753 – занесён в Красную книгу Российской Федера-
ции как редкий вид встречающийся спорадически и с небольшой численностью 
популяций (Аверьянов, 2008). Вид распространен почти повсеместно в Европе, на 
Кавказе, в Малой Азии, Иране, Северо-Западном Китае, Монголии, в Сибири до 
Якутии. Растет на сыроватых и сухих лугах, в светлых лесах, на лесных полянах и 
среди кустарников, по луговым склонам гор, тяготеет к карбонатным почвам. Яв-
ляется индикатором почвенного плодородия. 

O. militaris занесен в Красную Книгу Саратовской области как вид, находя-
щийся под угрозой исчезновения, численность и ареал которого в последние годы 
сокращаются (Решетникова, 2006). Отмечен в Вольском (гербарий Саратовского 
национального исследовательского государственного университета имени Н. Г. 
Чернышевского SARAT) и Краснокутском районах (Киреев, 2000). Летне-зимне-
зеленый клубнеобразующий травянистый многолетник, геофит, поликарпик се-
мейства орхидные (Orchidaceae). Размножается только семенами. Мельчайшие 
семена O. militaris прорастают в присутствии гриба-микоризообразователя опре-
деленного вида. В неблагоприятных условиях растения O. militaris переходят в 
состояние временного покоя под землей (на десять и более лет). Вид не выносит 
сенокошения, вытаптывания скотом и рекреацию (Фардеева, 1997, 2002). 

Dactylorhiza incarnata (Linnaeus) Soo, 1962, характеризуется как бореальный 
евроазиатский вид, распространен в Европе, на Кавказе, в Иране, Северо-Западном 
Китае и Монголии (Губанов и др., 2002). В России встречается во многих районах 
европейской части, в Предкавказье и Сибири. В Средней России встречается во 
всех областях, но чаще в нечерноземной полосе. Произрастает по сырым, болоти-
стым лугам, топким берегам рек, заболоченным лесным полянам и в кустарниках.  

D. incarnata занесен в Красную Книгу Саратовской области как уязвимый 
вид. Отмечен в Аткарском, Балашовском, Базарно-Карабулакском, Лысогорском, 
Хвалынском, Краснокутском, Ровенском (Еленевский и др., 2008), Саратовском, 
Новобурасском (Киреев, 1993) районах. Представляет собой травянистый много-
летник высотой 25 – 60 см с глубокопальчатораздельным клубнем, гигрофит, 
кальцефил. Размножается семенами. Исчезает при нарушении местообитаний, из-
менении режима увлажнения в засушливый период. Уничтожается при сборе со-
цветий населением (Худякова, 2006). Средняя продолжительность онтогенеза – 
около 30 лет (Вахрамеева, 2000). 

Корни исследуемых видов растений содержат 45% слизи, более 30% крахмала 
и до 20% белка и обладают лекарственными свойствами (как обволакивающее 
средство при отравлениях и др.). Растения подвергаются сбору в качестве источ-
ника лекарственного сырья – салепа (Семенова и др., 2017; Шатаханов и др., 2017).  

Цель работы – изучение онтогенетической структуры ценопопуляций 
D. incarnata и O. militaris и их флористического окружения. 

Исследования проводили со 2 по 16 июня 2017 г. в Романовском районе Сара-
товской области, в окрестностях с. Подгорное, в период массового цветения рас-
тений D. incarnata и O. militaris. Романовский район – самый западный район об-
ласти, который расположен в зоне луговых степей восточной части Окско-
Донской равнины в бассейне р. Карай, правого притока Хопра.  
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В ходе работы использовались общепринятые методы геоботанических опи-
саний (Заугольнова, 1988; Семенова и др., 2017; Шатаханов и др., 2017).  

При выделении онтогенетических состояний была принята периодизация онто-
генеза, предложенная Т. А. Работновым (1974), в дальнейшем уточненная А. А. Ура-
новым (1975). Возрастные состояния определяли у O. militaris по М. Б. Фардеевой 
(2002), у D. incarnata по Е. А. Железной (2007). Тип ценопопуляции определяли по 
классификации Т. А. Работнова (1974).  

Для каждой популяции рассчитывались следующие показатели: индекс вос-
становления (Iвосст), индекс возобновляемости (Iвозобн), индекс замещения (Iз), ин-
декс генеративности (Iгенер), индекс старения (Iстар), коэффициент возрастности (Δ) 
и индекс эффективности (ω) (Злобин и др., 2013). Индекс восстановления опреде-
лялся по содержанию в популя-
циях особей прегенеративного 
периода. Онтогенетические ин-
дексы, а также критерии возрас-
тности и эффективности – 
«дельта – омега» – рассчитыва-
лись по Л. А. Животовскому 
(2001). 

Местообитание № 1 пред-
ставляет собой заболоченную 
лощину, где разгрузка родников 
происходит в понижении релье-
фа. В фитоценозе произрастают 
Salix alba L., Populus alba L., 
Malus sylvestris Mill. Его травя-
нистый покров представлен следующими доминантами: Elytrigia repens (L.) 
Nevski, Carex vulpina L., Potentilla anserina L. В состав фитоценоза также входят: 
Geum rivale L., Prunella vulgaris L., Astragalus glycyphyllos L., Viola arvensis Murray, 
Sonchus arvensis L., Potentilla 
anserina L., Ranunculus acris L., 
Valeriana officinalis L., Pinus 
sylvestris L., Equisetum fluviatile 
L., Elaeagnus angustifolia L. и в 
том числе охраняемые O. 
militaris и D. incarnata (рис. 1, 
2). 

Местообитание № 2 – вы-
гон, не подвергающийся выпасу 
в течение 10 лет. Местность по-
степенно заболачивается и на-
блюдается инвазия Alnus 
glutinosa (L.) Gaertn из располо-
женного рядом ольховника. До-

 
Рис. 1. Фрагмент фитоценоза с участием 

Dactylorhiza incarnata 

 
 

Рис. 2. Фрагмент фитоценоза с участием  
Orchis militaris 
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минанты фитоценоза – Elytrigia repens (L.) Nevski, Festuca pratensis Huds., Festuca 
valesiaca Gaudin. В состав фитоценоза входят следующие виды: Cirsium esculentum 
(Siev.) C.A. Mey., Thymus serpyllum L., Stellaria graminea L., Coccyganthe flos-cuculi 
(L.) Fourr., Plantago major L., Aster tripolium L., Trifolium montanum L. Salix alba L., 
в том числе охраняемый O. militaris. 

Как показали исследования, ценопопуляции O. militaris имеют различную 
площадь: 120 м2 (в местообитании № 1) и 30 м2 (в местообитании № 2). В ценопо-
пуляциях отмечается различная доля общего проективного покрытия: от 80 до 
100%. Плотность особей O. militaris 1.56 экз./м2 в лощине и 1.20 экз./м2 особей на вы-
гоне соответственно (табл. 1). Плотность особей D. incarnate составила 9.40 экз. / м2. 

 
Таблица 1 

Некоторые характеристики ценопопуляций (ЦП) Dactylorhiza incarnata и Orchis militaris 

№ место- 
обитания 

Локалитет ЦП 
в Романовском районе Фитоценоз ОПП 

травостоя, %
Площадь 
ЦП, м2 

Средняя плот-
ность видов, 
экз. / 1 м2 

D. incarnata 
1 Село Подгорное, лощина Elytrigia repens+ 

Carex vulpina 100 120 9.40 

O. militaris 
1 Село Подгорное, лощина Elytrigia repens+ 

Carex vulpina 100 120 1.56 

2 Село Подгорное, выгон Elytrigia rеpens+ 
Festuca pratensis+ 
Festuca valesiaca 

80 30 1.20 

 
Анализ онтогенетической структуры ценопопуляций O. militaris, представ-

ленный в табл. 2, показал, что в местообитании № 1 (ЦП 1) ювенильные особи от-
сутствовали, присутствовали имматурные, вергинильные и генеративные (23.1, 
34.0, 42.9% соответственно). В местообитании № 2 (ЦП 2) ювенильные и имма-
турные особи O. militaris составляли 6.8 и 9.3% соответственно. В данной ценопо-
пуляции преобладали вергинильные (36.8%) и генеративные (47.1%) особи. 

Стоит отметить, что изученные популяции являлись неполночленными, так 
как в них отсутствовали ювенильные растения (ЦП 1), проростки (p) и сенильные 

(s) растения (ЦП 1 и ЦП 2).  
Анализируя демографические 

показатели ценопопуляций O. mi-
litaris, можно заключить, что по-
казатели индекса восстановления 
(Iвосст) в ЦП 1 были выше, чем в 
ЦП 2 – 132.83 и 112.5 соответст-
венно. Индекс возобновляемости 

(Iвозобн) был равен 57.05 и 52.94 соответственно (табл. 3). В то же время значения 
индекса генеративности (Iгенер) и индекса старения (Iстар) были значительно выше в 
ЦП 2 – 42.94 и 47.06 соответственно. Индексы замещения (Iз) были близкими в 
обеих ценопопуляциях (ЦП 1 – 0.57 и ЦП 2 – 0.53). 

Таблица 2
Онтогенетическая структура ценопопуляций (ЦП) 

Orchis militaris  
Онтогенетическое состояние, %ЦП j im v g 

1 0 23.1 34.0 42.9 
2 6.8 9.3 36.8 47.1 
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Таблица 3 
Демографические показатели ценопопуляций (ЦП) Orchis militaris 

Показатели ЦП 1 ЦП 2 
Онтогенетические индексы   
Индекс восстановления (Iвосст) 132.83 112.5 
Индекс возобновляемости (Iвозобн) 57.05 52.94 
Индекс генеративности (Iгенер) 42.94 47.06 
Индекс старения (Iстар) 42.94 47.06 
Индекс замещения (Iзам) 0.57 0.53 
Индекс общей возрастности (Iвозр) 0.75 0.89 

∆/ω 0.27/0.61 0.18/0.56 
Возрастной спектр Правосторонний Правосторонний 
Тип популяции по Л. А. Животовскому Старая Старая  
Тип популяции по Т. А. Работнову Нормальная Нормальная 

 
Кроме того, возрастные спектры обеих популяций O. militaris характеризуют-

ся как правосторонние. По классификации «дельта – омега» Л. А. Животовского 
(2001) обе ценопопуляции относятся к старым, по Т. А. Работнову (1974) – к нор-
мальным и неполночленным.  

Индексы эффективности (0.61 и 
0.56) свидетельствуют об устойчивом 
состоянии ценопопуляций O. militaris. 
Обе ценопопуляции характеризуются 
достаточным количеством генератив-
ных особей, обеспечивающих семен-
ное размножение. 

В возрастном спектре обследованной ценопопуляции D. incarnata доля воз-
растных групп прегенеративного периода составляла 52.9% (имматурные особи – 
33.5%, вергинильные особи – 19.4%), а генеративного – 47.1% (табл. 4). Габиту-
ально растения хорошо развиты, средняя высота генеративных побегов составляет 
41 – 67 см. Индекс восстановления Iвосст  составляет 112.28. По классификации 
Л. А. Животовского цено-
популяция является ста-
рой (Δ = 0.28, ω = 0.61), по 
Т. А. Работнову – нор-
мальной неполночленной 
(табл. 5). 

Высокое значение 
индекса эффективности 
свидетельствует о хоро-
шем и устойчивом состоя-
нии популяции. 

Проведенные иссле-
дования показали, что 
изученные виды приуро-

Таблица 4 
Онтогенетическая структура ценопопуляции 

Dactylorhiza incarnata 
Онтогенетическое состояние, % 

j im v g 
0 33.5 19.4 47.1 

Таблица 5 
Демографические показатели ценопопуляции (ЦП) 

Dactylorhiza incarnata 
Показатели ЦП 

Онтогенетические индексы  
Индекс восстановления (Iвосст) 112.28 
Индекс возобновляемости (Iвозобн) 52.89 
Индекс генеративности (Iгенер) 47.10 
Индекс старения (Iстар) 47.10 
Индекс замещения (Iзам) 0.11 
Индекс общей возрастности (Iвозр) 0.89 

∆/ω 0.28/0.61 
Возрастной спектр Правосторонний 
Тип популяции по Л. А. Животовскому Старая 
Тип популяции по Т. А. Работнову Нормальная 
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чены к пойменным злаково-разнотравным фитоценозам. Изученные популяции 
являлись неполночленными, так как в них отсутствовали ювенильные растения, 
проростки и сенильные растения. По классификации «дельта – омега» Л. А. Живо-
товского обе ценопопуляции относятся к старым, по Т. А. Работнову – к нормаль-
ным и неполночленным. Высокие индексы восстановления и эффективности сви-
детельствуют об устойчивом состоянии ценопопуляций O. militaris и D. incarnata.  

Заросли изученных видов как лекарственных растений эксплуатации не под-
лежат в силу того, что они занесены в Красные книги Российской Федерации и 
Саратовской области. Смонтированные гербарные образцы были переданы в гер-
барий SARAT. Для оценки состояния ценопопуляций и дальнейшего прогноза их 
развития необходим ежегодный мониторинг. 
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The results of studies conducted in Romanovsky district of the Saratov region during 

the period of mass flowering of Orchis militaris L. and Dactylorhiza incarnate (L.) Soo 
from June 2 till 16, 2017, are presented. Descriptions of habitats of the species (a hol-
low and a pasture), which differ in the projective cover and dominants, are given. E.g., 
the dominants in the hollow were Elytrigia repens (L.) Nevski, Carex vulpina L., and 
Potentilla anserina L, those in the pasture were Elytrigia repens (L.) Nevski, Festuca 
pratensis Huds., and Festuca valesiaca Gaudin. The ontogenetic structure of popula-
tions of these species is shown. E.g., in the hollow, juvenile individuals of O. militaris 
were absent, immature (23.1%), verginyl (34.0%) and generative individuals (42.9%) 
were found. In the pasture, juvenile and immature individuals of O. militaris were 6.8 
and 9.3%, respectively, and verginyl (36.8%) and generative individuals (47.1%) pre-
vailed. The age spectra of both populations are of right-sided type. In the age spectrum 
of the D. incarnata coenopopulation, the proportion of age groups of the pregenerative 
and generative periods was 52.9%. The high recovery and efficiency indices indicate a 
steady status of the O. militaris and D. incarnata coenopopulationss. To assess the 
status of these coenopopulations and further forecast of their development, annual 
monitoring is necessary. 

Key words: Orchis militaris, Dactylorhiza incarnata, coenopopulations, ontogenetic 
structure, Saratov region. 
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