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Приводятся результаты изучения 23 природных ценопопуляций редкого субэндема 
степной зоны Восточной Европы Cephalaria uralensis (Murr.) Schrad. ex Roem. et Schult. в 
Заволжье и Предуралье: на территории Республики Башкортостан, Самарской и Оренбург-
ской областей. Проведено изучение и сравнение показателей плотности, особенностей воз-
растной структуры и демографических показателей. Общая плотность варьирует от 2.2 до 
10.3 экз./м2. Усредненный онтогенетический спектр C. uralensis центрированный. По клас-
сификации «дельта-омега» популяции C. uralensis распределяются от молодых до старею-
щих. В большинстве популяций вида индексы восстановления и старения очень низкие. Про-
веденные исследования позволяют предположить, что популяции Cephalaria uralensis на Юж-
ном Урале, в Заволжье и Предуралье находятся в удовлетворительном состоянии. Угрозу для 
вида представляет нарушение его местообитаний вследствие чрезмерного выпаса скота.  
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ВВЕДЕНИЕ 
Флоры Республики Башкортостан (РБ), Самарской (СО) и Оренбургской (ОО) 

областей в силу расположения регионов на границе Европы и Азии, а также степ-
ной и лесостепной зон богаты редкими видами растений, многие из которых нахо-
дятся на границе ареала. В «Красную книгу Республики Башкортостан» (2011) 
включено 232 вида, в «Красную книгу Самарской области» (2017) – 286 видов сосу-
дистых растений, ряд из которых являются эндемичными или реликтовыми. О био-
логии и состоянии популяций многих из них сведения отсутствуют или их крайне 
мало, и потому важное научное и практическое значение имеют детальное  изучение 
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и оценка современного состояния популяций редких видов с целью разработки 
научно-обоснованных рекомендаций по их охране. 

В последние годы мы проводим исследования особенностей организации по-
пуляций редких видов в Республике Башкортостан, Оренбургской и Самарской 
областях. В результате исследований дана оценка состояния редких видов и реко-
мендации по их охране (Абрамова и др., 2010, 2011, 2013, 2016; Ильина, 2012, 
2013, 2014, 2015, 2017; Каримова и др., 2012, 2013, 2016 а, б). Несомненный инте-
рес в этом отношении представляет малоизученный редкий вид Заволжья и Пре-
дуралья Cephalaria uralensis (Murr.) Schrad. ex Roem. et Schult. 

Cephalaria uralensis (головчатка уральская) – редкое растение Южного Урала 
и Среднего Поволжья (Кучеров и др., 1987). Субэндем степной зоны Восточной 
Европы, распространенный в Восточной Европе (юг), на Кавказе (север), в Запад-
ной Сибири (юго-запад). В Республике Башкортостан находится на северной и 
вблизи восточной границы ареала, а в Самарской области – на северо-западе сво-
его ареала. Включен в Красную книгу Республики Башкортостан (2011), где отне-
сен к категории III – редкий вид, в Красный список МСОП (категория R) (Красный 
список…, 2004 (2005)), Красную книгу Самарской области (2017) – 1/0, крайне 
редкий вид. Охраняется в Саратовской области (Красная книга Саратовской об-
ласти, 2006), нуждается в особом контроле за состоянием в Ульяновской области 
(Красная книга Ульяновской области, 2008). В РБ, СО и ОО выявлен в степной и 
лесостепной зонах Предуралья и Заволжья. Произрастает в каменистых степях, 
изредка в зарослях степных кустарников. Местообитания приурочены к органо-
генно-щебнистым и маломощным, часто эродированным, черноземовидным, хря-
щеватым почвам; предпочитает карбонатные породы (известняки, гипсы и пр.) 
(Флора…, 1978; Красная книга Республики Башкортостан, 2011; Красная книга 
Самарской области, 2017). 

Целью работы было изучение и сравнение особенностей возрастной структу-
ры ценопопуляций C. uralensis в трех регионах Южного Урала и Поволжья. В за-
дачи исследования входило выявление возрастных состояний растений, демогра-
фических показателей и плотности ценопопуляций. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Cephalaria uralensis – многолетнее стержнекорневое травянистое растение 
семейства Dipsacaceae, 20–60 см высотой. Стебель в нижней части округлый, по-
крытый оттопыренными волосками, в верхней части ребристый, почти голый. 
Прикорневые листья редко цельные, ланцетные или продолговатые; стеблевые 
перисто-надрезанные, доли верхних листьев почти линейные, с обеих сторон ще-
тинистые. Головки шаровидные, на длинных ножках. Цветки бледно-желтые. 
Плод – опушенная 4-гнёздная ребристая семянка (Красная книга Республики Баш-
кортостан, 2011; Красная книга Самарской области, 2017).  

В Заволжье и Предуралье исследование популяций осуществлялось в 2010 – 
2014 гг. на территории пяти районов СО, трех районов ОО и шести районов РБ. 
Краткая характеристика природно-климатических условий регионов исследований 
приведена в табл. 1. Зарегистрированы и изучены 22 ценопопуляции (ЦП) 
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C. uralensis. Название ЦП давалось по ближайшему к ней населенному пункту или 
географическому объекту. 

 
Таблица 1 

Характеристика природно-климатических условий регионов исследований 
Климат 

Регион Зона Номера 
ЦП 

Среднегодовое 
количество  
осадков, мм 

Среднегодовая 
температура, ºС

Сумма  
активных  

температур, ºС

Тип почвы 

РБ Лесостепная 
(центр) 1–4 390–490 2.1–2.4 2000–2200 Выщелоченные карбо-

натные черноземы 

РБ Лесостепная 
(юг) 9–11 350–450 2.2–2.6 2200–2300 

Выщелоченные, ти-
пичные и солонцева-

тые черноземы 

РБ Степная 5–8 300–350 2.4–2.8 2250–2400 Выщелоченные,  
типичные черноземы 

СО Лесостепная 1–5 370–480 3–3.5 2400–2600 Типичные и выщело-
ченные черноземы 

СО Степная 6, 7 300–350 3.8–4.2 2500–2700 Обыкновенные  
и южные черноземы 

ОО Степная 1–5 300–350 4.5–5 2600–2800 Обыкновенные  
и южные черноземы 

 
Для оценки фитоценотической приуроченности ЦП в каждой ценопопуляции 

с использованием традиционных геоботанических методов выполнялось геобота-
ническое описание сообщества на площадках 10 – 25 м2 ленточной или квадратной 
формы. Затем был проведен синтаксономический анализ и определено положение 
сообществ с участием C. uralensis в системе единиц растительности Южного Ура-
ла, Заволжья и Предуралья (Ямалов и др., 2012). 

Онтогенез C. uralensis описан нами ранее (Каримова и др., 2015). Для изуче-
ния демографической структуры и плотности ЦП в каждой из них на трансекте 
закладывалось 25 пробных площадок размером 1 м2. Порядок заложения (линей-
ный или шахматный) и шаг трансекты (5 или 10 м) зависели от площади, занимае-
мой конкретной ЦП. В случае малочисленности популяций (характерно для неко-
торых популяций в СО) учет особей производился в реальном контуре фитоцено-
за. Определялись ведущие популяционные характеристики, такие как общая и эф-
фективная плотность особей, возрастной состав.  

При определении возрастной структуры ЦП согласно стандартным критериям 
(Работнов, 1950; Уранов, 1975; Ценопопуляции…, 1976) учитывались следующие 
возрастные состояния: ювенильные (j), имматурные (im), виргинильные (v), моло-
дые генеративные (g1), средние генеративные (g2), старые генеративные (g3), суб-
сенильные (ss). На основании полученных данных построены онтогенетические 
(возрастные) спектры ЦП.  

Для характеристики онтогенетической структуры ЦП применяли общеприня-
тые демографические показатели: индекс восстановления (Жукова, 1995), индекс 
старения (Глотов, 1998). Для оценки состояния ЦП был применен критерий «дель-
та-омега» Л. А. Животовского (Животовский, 2001), основанный на совместном 
использовании индексов возрастности (∆) (Уранов, 1975) и эффективности (ω) 
(Животовский, 2001).  
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Локализация и краткая характеристика изученных ЦП Cephalaria uralensis 

приведена в табл. 2. Далее приводятся результаты проведенных исследований. 
 

Таблица 2 
Краткая характеристика изученных ценопопуляций Cephalaria uralensis 

№ 
ЦП Ценопопуляция Местообитание, нарушенность, сообщество ОПП 

травостоя, % 
1 2 3 4 

1 РБ Гора Таштюбе (Давлеканов-
ский район РБ) 

Юго-западный склон горы, подножье, уклон 1–3º, 
пастбище. Асс. Salvio nutantis-Stipetum korshinskyi. 80 

2 РБ Гора Уртатау (Давлеканов-
ский район РБ) 

Вершина горы, западный склон 20–25º, не исполь-
зуется. Асс. Salvio nutantis-Stipetum korshinskyi. 80 

3 РБ Кипчак-Аскарово (Альшеев-
ский район РБ) 

Плоская вершина холма, не используется. Асс. 
Salvio nutantis-Stipetum korshinskyi. 100 

4 РБ Гора Пикарская (Альшеев-
ский район РБ) 

Нижняя часть северного склона горы 10–15º, па-
стбище. Асс. Poa angustifoliae- Stipetum pennatae. 100 

5 РБ Бахча (Стерлибашевский рай-
он РБ) 

Плоская вершина склона, обочина дороги,  
не используется. Асс. Astragalo austriacae-Stipetum 

pulcherrimae. 
90 

6 РБ Михайловка (Федоровский 
район РБ) 

Верхняя часть юго-западного склона горы 20º, 
пастбище. Базальное сообщество Stipa capillata. 70 

7 РБ Лена (Куюргазинский район
РБ) 

Нижняя часть южного склона горы, 15º, пастбище. 
Асс. Astragalo austriacae-Stipetum pulcherrimae. 80 

8 РБ Молоканово (Куюргазинский 
район РБ) 

Вершина холма, восточный склон 5–10º,  
пастбище. Базальное сообщество Stipa capillata. 60 

9 РБ Ишемгул (Зианчуринский 
район РБ) 

Вершина горы, юго-западный склон 15º,  
пастбище. Базальное сообщество  

Festuca pseudavina [Festuco-Brometea]. 
90 

10 РБ Урочище Куч-Топкан (Зиан-
чуринский район РБ) 

Нижняя часть юго-западного склона 15º,  
не используется. Асс. Astragalo austriacae-Stipetum 

pulcherrimae. 
90 

11 РБ Абзаново (Зианчуринский 
район РБ) 

Вершина горы, восточный склон 30–40º,  
не используется.  

Асс. Astragalo austriacae-Stipetum pulcherrimae. 

90 

1 СО Успенская горка (Сергиев-
ский район СО) 

Вершина южного склона 15º, пастбище.  
Асс. Poa angustifoliae- Stipetum pennatae. 

85 

2 СО Серноводский шихан (Серги-
евский район СО) 

Вершина южного склона 10º, пастбище.  
Асс. Poa angustifoliae- Stipetum pennatae. 

80 

3 СО Гора Высокая (Сергиевский 
район СО) 

Плоская вершина холма, пастбище.  
Асс. Salvio nutantis-Stipetum korshinskyi. 

85 

4 СО Гора Зелёная (Елховский рай-
он СО) 

Вершина южного склона 15º, карьер.  
Асс. Poa angustifoliae- Stipetum pennatae. 

90 

5 СО  Гора Копейка (Похвистнев-
ский район СО) 

Вершина южного склона 15º, пастбище.  
Асс. Poa angustifoliae- Stipetum pennatae. 

80 

6 СО Прибайкальская степь (Крас-
ноармейский район СО) 

Вершина холма, восточный и юго-восточный 
склон 5–10º, пастбище. Базальное сообщество 

Stipa capillata. 

95 

7 СО Верхние Скрипали (Больше-
черниговский район СО) 

Вершина западного склона 15–20º, пастбище.  
Асс. Scorzonero austriacae-Stipetum lessingianae 

70 

1 ОО Шихан-гора (Тоцкий район
ОО)  

Вершина холма, восточный склон 5–10º, пастби-
ще. Базальное сообщество Stipa capillata. 

80 
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Окончание табл. 1 
1 2 3 4 

2 ОО Царский Дар (Новосергиев-
ский район ОО) 

Вершина южного склона 15–20º, пастбище.  
Асс. Poa angustifoliae- Stipetum pennatae. 

90 

3 ОО Медвежий Лоб (Переволоц-
кий район ОО) 

Вершина южного склона 20º, пастбище.  
Асс. Poa angustifoliae- Stipetum pennatae. 

90 

4 ОО Кувайская степь (Переволоц-
кий район ОО) 

Вершина холма, восточный склон 5–10º,  
пастбище. Базальное сообщество Stipa capillata. 

90 

5 ОО Чесноковские Белые Горы 
(Переволоцкий район ОО) 

Плоская вершина холма, не используется.  
Асс. Stipetum korshinskyi. 

80 

Примечание. ЦП внутри регионов расположены по градиенту север – юг.  
 
В Башкирском Предуралье вид произрастает, по преимуществу, в сообщест-

вах настоящих степей ассоциации Salvio nutantis-Stipetum korshiskyi Yamalov 2011 
(ЦП 1 – 3 РБ) или в сообществах луговых степей ассоциации Poo angustifoliae-
Stipetum pennatae Yamalov et al. 2012 (ЦП 4 РБ), в южной части – в сообществах 
настоящих степей ассоциации Astragalo austriacae-Stipetum pulcherrimae Yamalov 
2011 (ЦП 5, 10, 11 РБ) (Ямалов и др., 2012). При повышенных антропогенных на-
грузках (выпас) эти сообщества переходят в обедненные производные сообщества 
Stipa capillata (ЦП 6, 8 РБ) или Festuca pseudavina (ЦП 9 РБ). 

В Заволжье и Приуралье C. uralensis также отмечена в составе сообществ на-
стоящих и луговых степей, в ассоциациях Poa angustifoliae-Stipetum pennatae (ЦП 
1, 2, 4, 5 СО, 2, 3 ОО), Salvio nutantis-Stipetum korshinskyi (ЦП 3 СО), сообществах 
Stipa capillata (ЦП 6 СО, 1, 4 ОО), Stipetum korshinskyi (ЦП 5 ОО). 

Возрастная структура представляет собой один из существенных признаков 
популяции; эта сторона структурной организации обеспечивает способность попу-
ляционной системы к самоподдержанию и определяет ее устойчивость (Заугольнова, 
Смирнова, 1978). Растения разных онтогенетических состояний потребляют ресурсы 
среды разными темпами. Вклад растений определенных возрастных состояния в 
популяционную плотность взвешен соответственно их энергетической эффективно-
сти (Животовский, 2001). Общая эффективная плотность, возрастной состав и демо-
графические показатели в ценопопуляциях C. uralensis представлены в табл. 3.  

Общая плотность в популяциях РБ варьирует от 2.2 до 10.3 экз./м2, эффектив-
ная плотность – 1.7 – 6.2 экз./м2. В большинстве популяций преобладает генера-
тивная фракция. Максимальные значения показателей плотности имеет ЦП 4 РБ 
(10.3, 6.2 экз./м2 соответственно), где доля прегенеративных и постгенеративных 
особей примерно равнозначна (47.1, 49.4%). Значительно больше генеративная 
фракция в ЦП 6 и 2 РБ (79.5 и 94.5% соответственно), где значения общей и эф-
фективной плотности близки (3.5 и 2.9; 3.7 и 3.4 экз./м2). Прегенеративная фракция 
максимальна в ЦП 9 РБ (55.2%), где различие по показателям плотности наиболее 
выражено. Большое количество постгенеративных особей отмечено в ЦП 7 – 9 РБ 
(19.6 – 26.1%).  

В популяциях СО средние показатели плотности особей значительно ниже по 
сравнению с РБ. В первую очередь, это связано с более высоким антропогенным 
прессом на данной территории. Так, общая плотность в популяциях колеблется от 
1.9 до 4.1 экз./м2, эффективная плотность – 1.4 – 3.4 экз./м2. Наибольшие значения 
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плотности имеет ЦП 7 СО (4.1 и 3.4 экз./м2), где максимум приходится на генера-
тивную фракцию (81.9 %). Минимальные значения плотности имеет ЦП 1 СО (1.9 
и 1.4 экз./м2), где максимальна генеративная фракция (81.9%). Данная ЦП распо-
ложена на месте выпаса скота, что оказывает влияние на особенности прорастания 
семян и темпы развития особей.  

 
Таблица 3 

Показатели плотности, возрастной состав 
и демографические показатели состояния ценопопуляций C. uralensis 

Демографические показатели 
№ ЦП 

Эффективная 
плотность, 
экз./м2 

Плотность, 
экз./м2 p+j+im+v g1+ g2+ g3 ss+s 

∆ ω Тип ЦП IВ IСТ 
11 РБ 1.9 3.3 50.6 47.0 2.4 0.27 0.59 Молодая 1.08 0.02 
4 РБ 6.2 10.3 47.1 49.4 3.5 0.30 0.60 То же 0.90 0.04 
9 РБ 2.8 5.8 55.2 22.8 22.1 0.35 0.48 « 2.42 0.22 
6 РБ 2.9 3.5 18.2 79.5 2.3 0.32 0.67 Зреющая 0.76 0.04 
3 РБ 2.9 4.3 32.7 54.2 13.1 0.40 0.68 То же 0.60 0.13 
3 ОО 2.5 4.1 38.7 55.0 6.3 0.36 0.62 Переходная 0.70 0.06 
5 ОО 2.4 3.6 26.6 62.6 10.8 0.44 0.67 То же 0.42 0.12 
1 ОО 2.8 4.3 28.2 55.9 15.9 0.47 0.65 « 0.50 0.18 
1 РБ 3.2 3.9 16.5 78.3 5.2 0.42 0.82 Зрелая 0.21 0.05 
5 РБ 4.2 6.2 41.5 54.6 3.9 0.46 0.82 То же 0.23 0.02 
10 РБ 1.7 2.2 14.9 72.3 13.0 0.49 0.79 « 0.21 0.13 
2 РБ 3.4 3.7 3.3 94.5 2.2 0.52 0.92 « 0.03 0.02 
6 СО 2.5 3.3 22.4 75.7 1.9 0.43 0.75 « 0.29 0.01 
3 СО 2.5 3.1 12.3 79.4 8.3 0.46 0.81 « 0.15 0.09 
2 СО 1.8 2.4 20.3 72.9 6.8 0.47 0.73 « 0.27 0.07 
7 СО 3.4 4.1 15.9 81.9 2.2 0.48 0.82 « 0.19 0.02 
5 СО 1.8 2.2 10.4 85.5 4.1 0.50 0.83 « 0.12 0.04 
4 СО 1.9 2.6 12.4 72.3 15.3 0.52 0.74 « 0.17 0.18 
1 СО 1.4 1.9 10.6 81.9 7.5 0.52 0.76 « 0.12 0.08 
2 ОО 4.0 5.7 25.2 68.3 6.5 0.41 0.71 « 0.37 0.07 
4 ОО 3.8 5.2 16.6 73.2 10.2 0.50 0.74 « 0.22 0.11 
7 РБ 3.2 4.1 9.8 70.6 19.6 0.56 0.78 Стареющая 0.14 0.20 
8 РБ 4.8 6.4 9.3 64.6 26.1 0.61 0.75 То же 0.14 0.26 

 
Демографические и пространственные показатели в популяциях ОО имеют 

большей частью промежуточные значения между РБ и СО, несмотря на то, что здесь 
самые сухие условия произрастания. Это связано с тем, что антропогенные нагрузки 
на сообщества здесь невысокие, так как они расположены в основном на охраняе-
мых территориях в условиях отсутствия или незначительного выпаса скота. Наи-
большие показатели плотности имеет ЦП 2 ОО (5.7 и 4.0 экз./м2), где преобладает 
генеративная фракция (68.3%). Данная ЦП расположена на вершине склона, сооб-
щество имеет плотный травостой, что, видимо, сказывается на ЦП C. uralensis.  

Для ЦП C. uralensis характерна четкая идентификация различных возрастных 
состояний. На возрастную структуру ценопопуляций влияют эколого-фитоцено-
тические условия обитания и антропогенная нагрузка.  

Усредненный (базовый) онтогенетический спектр C. uralensis – центрирован-
ный (рисунок) с максимумом на средневозрастных генеративных особях; в нем 
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представлены растения всех возрастных состояний, кроме сенильного. Средние 
значения генеративной фракции составляют 22.0%, прегенеративной – 6.2%, пост-
генеративной – 9.1%. Такой тип спек-
тра характерен, когда возобновитель-
ный процесс слабо выражен, а период 
пребывания особей в субсенильном 
состоянии короткий. 

Онтогенетическая структура кон-
кретных ЦП C. uralensis имеет два 
типа спектра – левосторонний и цен-
трированный, в различной степени 
отличающийся от усредненного. Это 
зависит от экологических условий 
обитания, степени пастбищной на-
грузки и колебаний погодных условий, 
которые влияют на особенности про-
растания семян и темпы развития осо-
бей в том или ином онтогенетическом 
состоянии.  

Левосторонний одновершинный спектр формируется в ЦП 9 РБ, где абсолют-
ный максимум приходится на виргинильные особи (33.8%), что позволяет сделать 
вывод о хорошей способности популяции к самовозобновлению и наличии благо-
приятных условий для прорастания семян. Центрированный спектр формируется 
почти во всех ценопопуляциях в условиях умеренных и постоянных нарушений 
(выпас скота, сенокос). Абсолютный максимум здесь приходится на средневозра-
стные генеративные особи (22.5 – 57.6%). Очень незначительно представлены 
ювенильные особи (1.5 – 8.6%), в большинстве популяций они отсутствуют. Веро-
ятно, это связано с пересыханием почвы в сухие периоды лета, что отрицательно 
повлияло на прорастание семян и усилило элиминацию проростков и ювенильных 
особей.  

Значительно преобладает генеративная фракция в ЦП 2 и 6 РБ (94.5 и 79.5%), 
1, 5, 7 СО (85.5 и по 81.9% соответственно) и 4 ОО (73.2%). Прегенеративная 
фракция максимальна в ЦП 9 РБ (55.2%), 11 РБ (50.6%) и 4 РБ (47.1%), где разли-
чие по показателям плотности наиболее выражено. Доля постгенеративных расте-
ний максимальна в ЦП 8 РБ (26.1%), 9 РБ (22.1%), 7 РБ (19.61%), в Заволжье и 
Приуралье – в ЦП 4 СО (15.4%) и 1 ОО (15.9%). 

Оценка возрастности ∆ (дельта) и эффективности ω (омега) показала, что ЦП 
РБ распределились от молодых до стареющих. К молодым относятся ЦП 4, 9, 11 
РБ (∆ = 0.27 – 0.35; ω = 0.48 – 0.60), где больше всего представлены прегенератив-
ные особи, плотность особей достигает 3.3 – 10.3 экз./м2, эффективная плотность – 
1.9 – 6.2 экз./м2. Они обычно встречаются в малонарушенных местообитаниях. В 
зреющих ЦП 6 и 3 РБ (∆ = 0.32, 0.40; ω = 0.67, 0.68) идет накопление молодых и 
средневозрастных генеративных особей. Популяции Приуралья (ЦП 1, 3, 5 ОО) 
являются переходными (∆ = 0.36 – 0.47; ω = 0.62 – 0.67) от молодых к старым; в 
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популяциях наблюдается накопление прегенеративных особей, но также значи-
тельна доля старых и постгенеративных растений. Большинство популяций, как 
Зауралья, так и Приуралья, относятся к зрелым (∆ = 0.41 – 0.52; ω = 0.71 – 0.82). В 
составе зрелых ЦП доля средневозрастных генеративных особей велика, а доля 
прегенеративных – мала. Эти ЦП относительно устойчивы, плотность особей в 
них варьирует от 1.9 до 6.2 экз./м2, эффективная плотность – 1.4 – 4.2 экз./м2. К 
стареющим относятся ЦП 7 и 8 РБ (∆ = 0.56, 0.61; ω = 0.78, 0.75) с преобладанием 
старых генеративных особей, в местообитаниях данных популяций наблюдаются 
антропогенные нарушения, которые мешают семенному возобновлению вида. 

Проведено также сравнение индексов восстановления (IВ) и старения (IСТ), от-
ражающих динамические процессы ЦП. Индекс восстановления в большинстве 
ЦП низкий или близок к нулю (IВ = 0.03 – 0.90), что говорит о низком уровне по-
полнения молодыми особями. В ЦП 11 и 9 РБ индекс восстановления выше еди-
ницы (1.08 – 2.42), это свидетельствует о хорошем пополнении молодыми особями 
и преобладании прегенеративной фракции. Индекс старения в большинстве ЦП 
близок к нулю (0.02 – 0.22). Это связано с тем, что большая часть особей отмирает 
в старом генеративном состоянии или субсенильном состоянии.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, исследования показали, что общая плотность в ЦП Cephalaria 
uralensis варьирует от 2.2 до 10.3 экз./м2, эффективная плотность – 1.7 – 6.2 экз./м2, 
с преобладанием генеративной фракции, что в целом можно определить как доста-
точно неплохую плотность для этого среднерослого вида. Усредненный онтогене-
тический спектр C. uralensis центрированный. Онтогенетическая структура кон-
кретных ЦП C. uralensis имеет два типа спектра: левосторонний и центрирован-
ный. По классификации «дельта-омега» большинство ЦП зрелые, к молодым от-
носятся ЦП 4, 9, 11 РБ, к зреющим – ЦП 6, 3 РБ, к переходным – ЦП 1, 3, 5 ОО; 
ЦП 7, 8 РБ – стареющие. В большинстве ЦП индексы восстановления и старения 
очень низкие, что говорит как о слабом пополнении молодыми особями, так и об 
отмирании особей в старом генеративном и субсенильном состоянии. 

В целом можно сказать, что эколого-ценотический оптимум для C. uralensis, 
по данным проведенных исследований, складывается в сообществах настоящих 
степей ассоциации Salvio nutantis-Stipetum korshiskyi или в сообществах луговых 
степей ассоциации Poo angustifoliae-Stipetum pennatae в северной части ареала в 
РБ. Здесь наблюдаются оптимальные по соотношению осадков и температур усло-
вия для возобновления вида, а антропогенные нагрузки невысокие. В СО, где ан-
тропогенная нагрузка на сообщества выше по сравнению с ОО и РБ, а условия 
обитания вида характеризуются недостатком влаги (в целом сопоставимо с увлаж-
нением в ОО), популяции малочисленные и возобновление особей в них снижено. 
Ценопопуляции Западного Оренбуржья находятся в промежуточном положении. 

Сильные антропогенные нарушения (в основном выпас скота) приводят к 
снижению численности популяций и формированию неполночленных возрастных 
спектров из-за уплотнения почвы и объедания или обламывания побегов C. uralen-
sis. Это приводит к снижению семенной продуктивности и ухудшению условий 
прорастания семян, а также элиминации проростков и ювенильных растений. При 
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отсутствии нарушений в сообществах наблюдается старение популяций C. uralensis 
вследствие слабого возобновления из-за сильного задернения, а небольшие наруше-
ния местообитаний создают более оптимальные условия для возобновления вида. 

Проведенные исследования позволяют предположить, что ценопопуляции 
редкого субэндема степной зоны Восточной Европы Cephalaria uralensis на Юж-
ном Урале, Заволжье и Приуралье находятся в удовлетворительном состоянии, как 
при отсутствии нарушений их местообитаний, так и при слабой антропогенной 
нагрузке (умеренный выпас). Угрозу для вида представляет чрезмерный выпас 
скота, при котором в ценопопуляциях нарушаются процессы репродукции семян и 
самовозобновления.  

Работа выполнена при финансовой поддержке Программы фундаментальных 
исследований Президиума РАН «Биоразнообразие природных систем и биологиче-
ские ресурсы России».  
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The results of our study of 23 natural cenopopulations of Cephalaria uralensis 

(Murr.) Schrad. ex Roem. et Schult., a rare subendemic species of the Eastern European 
steppe zone, in the Trans-Volga and Cis-Urals regions (in the territory of Bashkortostan 
Republic, the Samara and Orenburg regions) are presented. Density indices, features of 
the age structure and demographic indices were studied and compared. The total den-
sity varies from 2.2 to 10.3 ind./m2. The averaged ontogenetic spectrum of C. uralensis 
is centered. By the delta-omega classification, the populations of C. uralensis are dis-
tributed from young ones to growing old. In the majority of the populations of the spe-
cies the restitution and aging indices are very low. The research conducted allows us to 
assume that the C. uralensis populations in the South Urals, in the Trans-Volga and 
Cis-Urals regions are in a satisfactory state. There is a threat for the species: violation 
of its habitats owing to excessive cattle pasture. 
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